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TAJEMSTVÍ ŽENSKÉHO 
         PÁNEVNÍHO DNA 
pohledem západu i východu

- naučíte se speciální sestavu zdravotního cvičení a jógy na pánevní dno

- propojíte se svým pánevním dnem a naučíte se s ním komunikovat

- unikátní projekt: dostanete informace, které jinde nenajdete
- vhodné pro Vás, Vaši maminku, dceru i kamarádku...

“pánevní dno - brána k ženské energii“
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- vitalita a ženskost je ve Vaší pánvi              

- inkontinence je zbytečná! 
- těhotenství a přirozený porod
- emoční paměť pánevního dna
- zdravá sexualita, vášeň a třeba i tantra? 
- menopauza a hormony
- plodnost a neplodnost  
- záda bez bolestí a další témata

- aromaterapie v propojení s pánevním dnem a ženou jako takovou.
V sobotu 19.dubna 2014 v Šumperku
MC Komínkov – Komenského 9

 od 9:30 - 16:30
Kurz vede:  Lena Komanická – certifikovaná lektorka Školy pánevního dna.  Více o ní a metodě se dozvíte na www.skolapanevnihodna.cz. 
Kurz se koná při min. počtu 5 žen max. 15
Cena  990 CZK  , 890  při přihlášení  dvou kamarádek/maminka/dcera        

Přihlášky na www.skolapanevníhodna.cz 
Info:    Mgr. Lena Komanická 

tel.č.  774 245 402 
            Bc. Eva Pšenčíková                                tel:     731186053

