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POŘÁDÁ      

CVIČENÍ PRO NASTÁVAJÍCÍ 

          MAMINKY

  Kdy?         Každou středu od 17:00 – 18:30
[image: image1.png]a zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
Doris Sumperk

d?S Stredisko volneho casu



Kde?          Komín – Komenského 9, Šumperk 

Za kolik?  65,-Kč za jednu lekci
Lektor:    Zdeňka Haderková, porodní asistentka a 

                     lektorka cvičení pro těhotné
S sebou:   pohodlné oblečení, teplé ponožky
Uvolňovací, dýchací, protahovací cviky a relaxace. 

Příprava na porod a mateřství. 

Nutné potvrzení od svého gynekologa, 

že tento kurz můžete navštěvovat.
Kontakt: Zdeňka Haderková  
774 860 162 
                 Bc. Eva Pšenčíková          731 186 053









